
DE LUNES A VIERNES
8:00 a 8:50
9:00 a 9:50
10:00 a 10:50 - Exclusivo +65 años
11:00 a 11:50 - Exclusivo +65 años
12:00 a 12:50
13:00 a 13:50
14:00 a 14:50
15:00 a 15:50
16:00 a 16:50
17:00 a 17:50
18:00 a 18:50
19:00 a 19:50
20:00 a 20:50

- Aquafitness - 
Aforo máximo de 8 usuarixs/turno

DE LUNES A VIERNES
08:30 a 09:15 - Preferencia +65 años
10:00 a 10:45 - Preferencia +65 años
11:00 a 11:45 - Preferencia +65 años
19:15 a 20:00

- Baño Libre - Aforo máximo

de 2 nadadorxs/turno

DE LUNES A VIERNES
8:00 a 8:50
9:00 a 9:50
10:00 a 10:50 - Preferencia +65 años
11:00 a 11:50 - Preferencia +65 años
12:00 a 12:50
13:00 a 13:50
14:00 a 14:50
15:00 a 15:50
16:00 a 17:30 - 
18:00 a 18:50
19:00 a 19:50
20:00 a 20:50

- Sala Musculación -
Aforo máximo de 10 personas

Preferencia Nadador
C.Valenciana

REAPERTURA
- 3 de JUNIO -

* Solicitar reserva a través 
del correo electrónico infobenimamet@fncv.es

o del teléfono 96 363 23 96 

Únicamente se informará de las actividades en las páginas web de la FNCV y la FDM y en nuestro 
Instagram para permanecer el menor tiempo posible en la recepción. Se recomienda pago mediante TPV.


